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Trapani, amore mio

— di Franco Auci —

“L’idea, improvvisa, m'e ve-
nuta in vn radioso mattino di
gennaio: perché non provare a
riunire i giocatori del Trapani di
tutti 1 tempi? Naturalmente quel-
li che sarebbe stato possibile rin-

Trapani, amore mi<?

tracciare, sottoponendo loro 1'i-
dea di una bella rimpatriata ge-
nerale da programmare orienta-
tivamente per meld giugno. In-
somma., 'invito a ritrovarsi in-
sieme dopo tanto tempo per vi-
vere, I'uno accanto all’altro. 1
giocatori degli anni Cinquanta
come quelli degli anni Ottanta e
cosi vid, una giornata indimenti-
cabile.” Cosi Franco Auci ricor-
da l'idea dalla quale ¢ nata la
manifestazione che si svolgerd 1l
15 giugno al Palasport comunale
di Trapuni.

“Pensai - prosegue Auci -
che sarebbe stata una gran festa
e gid la immagingvo, rivedendo
non solo Zucchinali riabbruccia-
re Mugheri oppure Stagnaro
riabbracciare Guaiana, scene,
queste. gia vissute negli ultimi
vent'anni, ma anche Facciorusso
riabbraceiare Chini, come Cela-
no ¢ De Frunciscl, oppure Villa
rabbracciare Castaldi e Meren-
dino. come Nerozzi e Caraman-
no, oppure Pellizzari riabbrac-
ciare Morana ¢ Firicano, come
Casisa e Sorrentino. In pochi se-

condi gquanti me ne vennero in
mente! Ma si trattava di un pro-
gelto realizzabile o di un’idea
..pazza? A togliermi d’impac-
cio fu quasi subito Fulvio Ca-
staldi. Incontratolo per caso, gli
sottoposi |'idea e ne rimase en-
tusiasta. Qualche minuto dopo,
passati da Avila, ne parlammo
anche con il buon Ciccio ¢ in
pochi istanti il progetto originale
ora stato gia mighorato, nel sen-
50 che, dato per scontato che a
lutti gli ex granata bisognava da-
re un pensierino a ricordo di
questa memorabile giornala, sa-
rebbe stato bello nella stessa oc-
casione rivnire anche gli atlen
che hanno onorato la citta di
Trapani regalandole risultati di
geande prestigio. Fondamentale
4 questo punto informare Salva-
tore Castelli e coinvolgere il
CONI nonché sottoporre 1"idea
ad altri amici: cosi, in men che
non si dica, fu programmata 1m-
mediatamente una prima riunio-
ne. che s1 tenme nei locali di Te-
lesud e nel corso della quale co-
mincio a prendere corpo la rea-
lizzazione dell'inizialiva. Da
quel giorno, in pratica, ci siamo
riunili settimanalmente nei loca-
1i del CONI provinciale, fino a
costituire un comitate alla cul
presidenza abhiamo unanimente
chiamato Salvatore Castelli™,

Gli altri componenti del comi-
tato sono Luigi Bruno, Giuseppe
Poma (vice presidenti), France-
sco Auci, lgnazio Aversa, Gio-
vanni Basciano, Vincenzo Bion-
do, Vincenzo Bonanno, Giusep-
pe Butera, Salvatore Calvino,
Franco Cammarasana, Fulvio
Castaldi, Giacomo Di Girolamo,
Antonino Fodale, Vito Giacalo-
ne, Rocco Glacomazzi, Eugenio
La Commare. Giuseppe Licata,
Giuseppe Rosano, Fabio Tarta-
mella e Leonardo Vona, mentre
1 componenti del collegio dei re-
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2° Congresso Mediterraneo
di Medicina dello Sport

11 mare € per questo lembo di ter-
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16/17/18 Maggio 2003

11 Congresso Medlterranen
di Medicina dello Sport costi

cativo per la Federazione Medi-
o Sportiva Italiana.

L'aver scelto come tema
“Aspetti fisiopatologici negli

varie problematiche che impe-
vori congressuali, approfondite
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Trapani
1a Cltta del duc

Mondiali giovanili di scherma:
un successo con qualche ombra

Campionati giovanili di basket,
sia nazionali che europei, impor-
tanti meetings internazionali di
atletica, partite di caleio “Under
21" fra rapprescntative nazionali e
adesso i Mondiali giovanili di
scherma. Questo al momento ¢id
che affiora nella mente.

Certo & che negli ultimi decenni
di manifestazioni sportive impor-
tanti Trapani ne ha ospitate. In
parte perche ha potuto disporre di
buoni impianti, in parte per la vo-
lonti di qualche amministratore il-
luminato. in buona parte per la
passione di alcuni sportivi che
hanno saputo cogliere I"attimo
giusto per dirottare su Trapani cer-
ti eventi.

[ Campionati Mondiali di Scher-
ma riservali alle categorie “cadet-
ti” ¢ “juniores” rappresentano
I’avvenimento sporlivo pit com-
plesso e forse il pilt importante. ra
quelli svoltsi finora a Trapani. Si-

sono dati da fare per organizzare
la munifestazione, hanno compiuto
uno di quei miracoll in cui noi si-
ciliani siamo bravissimi. Solo del-
le shavalure qua e i ma queste oc-
corre mellerle sempre nel conto.

Al di 1a degli apprezzamenti dei
tanti ospiti stranieri, guesti Mon-
diali hanno avuto 1effetto che si
voleva raggiungere alla vigilia:
promuovere a fini turistici le bel-
lezze della nostra provincia. Un
evento mondiale, anche sc a livel-
lo giovanile, ha sempre una eco in-
ternazionale di vasto rilievo, attra-
verso 1 mass media ma anche tra-
mite quanti. ed a Trapani sono sta-
ti pitt di duemila, hanno vissuto
I"evento “in dirctta” prima di nen-
trarc nei rispettivi Paesi.

Questi grossi sforzi, sicuramente
efficaci in una strategia complessi-
va di richiamo turistico, vanno
perd adeguatamente supportati da
una azione ancora pin importante

curamente il pit dillicile da orga-
nizzare ed anche 1l pill costoso.
Sole con un grosso storzo finan-
ziario da p‘me di Provincia ¢ Re-
gione si & potuto trusformare in
realta il sogno iniziale di portare i
Mendiali in Sicilia. Peccato che le
polemiche tra i politici locali han-
no fatto partire in ritardo la mac-
china organizzativa. Si poteva fure
ancora meglio 0, quanlomeno, con
pill calma, curando ulteriormente 1
dettagli. In compenso, pero, il soli-
to 5|JII’1L(} di sacrificio e di abnega-
zione, la disponibiliti di quanti s1

di salva-
cuardia del territorio e di potenzia-
mento delle infrastrutture, sia solto
I’aspetto della ricettivith che dei
trasporti.

Un seme importante, inoltre, la-
sceranno probabilmente nella no-
stra terra questi Mondiali: la cultu-
ra schermistica, Gia un germoglio
fiorito in alcune citti della provin-
cia, occorre far si che in altre citta,
Trapani compresa, si possa udire
in futuro rumor di lame.

di bonifica delle coste,

Franco Cammarasana

Marsala resta in A/2

La compaqlnt: della Vcnm 5
composta da Luna Morreale e
Rita Rnummena (peruere) _
Adriana Trapani, Ena‘ Klyajic ed
Flena Pipitone (temm] Morena
| Bertolino, Francesca Miceli, |
Luurezm")cureeFranc cu Piz-

Permancnza in A/2 ¢ villoria
nel campionato regionale fem-
minile under 18 sono i due im-
portanti risultati conguistati dal-
la Venus Marsala nella stagione
20(]3 della pallamano, ano lat
sofferta salvezsa raggiunta nel-
PPultima giornata di ‘campionato,
la Venus ha conguistato con
pieno  merito il tiwlo--fegii)n'aﬂe

under 18. Tl successo & arrivato
con quattro partite di anticipo ©
Je atlete lilibetane hanno aviito
la meglio su formazioni di '
‘superiore come I'Fos Siracusa ¢
il Guidotto Licata. * La vittoria
in questo torhco - afferma il di-
rigente Vito Miceli - premia la
politica societaria che punta so-
prattutto sulle gjovam del no-
stro terrilorio.le raguzze gioca-
no insieme da alcuni anni for- st
mando un gruppo molto unito
che, ha e 5t1tu1lo a.nchc il fulero

ed artnalmenre Luan | MorreaJL, :

urne de; pomen m1g110 i d(;]ld.

fus sard impegnatd 4 meta.
gin alle fmall nazlonah in pzo-

al futuro Lon gr.mde Irauqull-
lia.”
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E‘ Provincia di Trapani
u il cielo, al tramonto, si tinge di mille colori

Congresso Mediterraneo di Medicina dello ,Spo.rt
“Aspetti fisiopatologici negli Sport Acquatici”

La Medicina Sportiva [taliana
si incontra a Favignana dal 16 al
I8 maggio 2003, per la seconda
edizione, volta a discutere di
aspetti clinici e fisiopatologici
negli sport acquatici.

Dopo il successo di presenze ¢
I"alto livello scientifico della
precedente edizione del maggio
2002, 1" Associazione Provinciale
Medico Sportiva di Trapani ha
voluto riproporre anche per que-
st’anno I'appuntamento scientifi-
co.

11 Congressa ha avuto anche il
riconoscimento da parte del Con-
siglio Direttivo della Federazio-
ne Medico Sportiva ltaliana. in-
serendolo come una  manifesta-
zione di interesse nazionale.

La manifestazione scientilica
avra un prologo nella mattinata.
allc ore 11 di venerdi 16 maggio,
nci saloni di Palazzo Riccio di
Morana, sede di rappresentanza
della Provincia Regionale di Tra-
pani, dove verrd inaugurato 1l
Congresso., alla presenza delle
autorita politiche e del mondo
dello sport. L’apertura dei lavori
sari a cura del Dr. Giuseppe
Gentile, indimenticato campione
olimpico di salto triplo r Dirigen-
te Nazionale del CONI, del Prof.
Giorgio Santlli, Presidente Na-
zionale della FMSI, del Dr. An-
gelo Giglio, Vice Presidente Na-
zionale FMSI ¢ del Dr. Gennaro
La Declfa, Presidente Regionale
FMSI Sicilia.

In questa occasione, a cura del
Dr. Francesco Paolo Sicli, Presi-
dente dell'Associazione Medico
Sportiva di Trapani. sara ricorda-
ta la indimenticabile figora del
Dr. Vincenzo Baiamonte. decano
della medicina sportiva trapane-
se. in occasione della ricorrenza
del bigesimo della morte.

11 programma scientifico si ar-
ticolerd in quattro sessioni che
tratteranno di patologia dolorosa
della spalla, aspetti clinici della
malattia diabetica, aspetln lisio-
patologici negli sporl acquatici e

i

+* Tl Dr. Francesco Paolo Sieli, il Dr. Giorgio Santilli e il Dr. Angelo Giglio

tematiche di medicina subacquea
ed iperbarica.

I relatori del Congresso sono
docenti ¢ ricercatori di libello in-
ternazionale che hanno una per-
sonale esperienza sulle tematiche
che tratteranno.

11 Prof. Quintino Mollica, Di-
rettore della Clinica Ortopedica
dell’Universita di Catania e il
Dott. Vincenzo Miceli, Dircttore
dell'U.O. di ortopedia di Trapa-
ni. coordineranno la sessione or-
topedica dove relazioneranno il
Prof. Giovanni Di Giacomo del
Concordia Hospital di Roma (ar-
troscopia della spalla e patologic
algiche), il Dr. Rosario Lupo di
Agrigento (trattamento artrosco-
pico). il Dr, Massimo Siracusa di
San Cataldo (CL), il Dr. Angelo
Di Giunta di Catania; il Dr. Giu-
seppe Bonaccorso di Catania ed
il Dr. Giovanni Madonia di Pa-
lermo. La sessione sard conclusa
dall’intervento di docenti di me-
dicina fisica c riabilitativa del-
I"Universitd di Catania (Prof,
Giuseppe Sessa e Prof. Angelo
Pulvirenti) e dell’Universita di
Palermo (Prof.ssa Giulia Letizia
Mauro).

La seconda sessione di sabato
17 maggio trattera di malatia
diabetica negli sport acqualtici
con le relazioni del Dr. Vincenzo
Provenzano dell U.O. di diabeto-
logia di Partinico (attivita fisica.
sport e diabete: rischi ¢ benefici),
del Dr. Gerardo Corigliano di
Napoli, presidente nazionale dell
associazione italiana atleti diabe-
tici (lerapia insulinica ed apporto
dietetico nell atleta diabetico in
acqua) e del Dr. Giuseppe Basta
dell Universita di Perugia (tra-
pianto di insule pancreatiche mi-
croincapsulate: attualita e pro-
spettive).

A seguire ci sard la leftura ma-
gistrale del Prof. Leonardo Vec-
chiet dell Universita di Chieti
che dalla sua lunga esperienza
nel mondo della Medicina Spor-
tiva Internazionale relazionera
sul dolore muscolare nello Spor-

tivo.

La sessione pomeridiana di sa-
bato 17 Maggio traltera di pro-
blemi otorinolaringoiatrici (Dr.
Carlo Gianformaggio otorino
dell’U.O. ORL di Trapani). re-
spiratori (Prof. Mario Sturla cli-
nico di Pavia e Prol. Antonio To-

daro dell’Istituto dello Sport di
Roma) ed alimentari (Prot. Ugo
Muraca dell’Universita di Messi-
na). Inoltre il Prof. Giorgio Mo-
naco della Cattedra del Mare del-
I'Universithd “La Sapienza” di
Roma. parlerd di piede marino:
una verifica baropodometrica. ed
il Prof. Allredo Cazzetta, della
Scuola Regionale dello Sport
CONI Sicilia di Ragusa, sulla
valutazione funzionale dell’atleta
subacqueo.

A conclusione della giornata
Enzo Maiorca parlera della sua
esperienza personale come cam-
pione di immersione.

La quarta sessione di domenica
18 maggio, vertera completa-
mente su medicina subacquea ed
iperbarica con le relazioni del
Prof. Carmelo Puntorieri di Reg-
gio Calabria (doping e droga nel-
le attivita subacquee), del Dr.
Maurizio Schiavon di Padova
(aspetti pratici per immergersi in
sicurezza)), del Dr. Mario Infa-
scelli di Napoli, Presidente Na-
zionale della SIMSI (realizzazio-
ne di una rete per le emergenze
subacquee), del Dr. Paolo della
Torre della SIMSI di Napoli (da-
ti di incidenti subacquei in Italia
nel 2002), del Prof. Salvatore
Mangione di Palermo (I'ossige-
noterapia iperbarica nelle patolo-
gie da decompressione),

La sessione sard conclusa dal
Prof. Enrico Offman dell’Uni-
versitd di Palermo che tratterd
delle problematiche aperte della
pervieti del forame ovale nel su-
hacqueo ¢ dal Prof. Gaetano
Venza che segnalerd gli aspetti
motivazionali e psicopatologici
dell’immersione subacquea.

La elaborazione, da parte dei
partecipanti, dei questionari ap-
provati dal Ministero della Salu-
te (in quanto il Congresso € stato
validato dalla Commissione Na-
zionale per 1'Educazione Conti-
nua in Medicina e valutato con
venti crediti formativi) conclu-
dera I"attivita formativa.
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L’ ¢““Amica Acqua”

rancesco Saluto — |

1. acquu. elemento ed alimento
fondamentale di vita. Sulla terra
non ¢’'é vita senza acqua.

Parte essenziale degli esseri
viventi, ncll’uomo adulto rap-
presenta il 50-60% del peso tota-
le. L’acqua & sempre stata un
clemento che ha suscitato nella
maggior parte degli uomini sen-
imenti contrastanti. Atlrazione e
repulsione sono alla basc del
rapporto di ogni persona con 'e-
lemento liquido poiché quesio &
I'immagine della purezza, della
calma ed ¢é un simbolo vitale.
Per contro € anche vero che I"ac-
qua incute paura: il soffocamen-
to. la dilficolta di movimento se
immersi. la perdita di orenta-
mento e non ultima lu spiacevole
sensazione di caduta rallentata
(0 mancanza di peso in situazio-
ne di immersione forzata).

Anche al giorno d’oggi mol-
tissime persone considerano
I’acqua come un enorme perico-
lo soprattutto per i loro bambini
e ragazzi ed impediscono loro di
viverc gioiosamente un’espe-
rienza motoria che pud conside-
rarsi come una delle pit impor-
tanti per lo sviluppo della perso-
nalita ¢ della conoscenza del
proprio corpo nelle situazioni
pin disparate.

In acqua si svolgono varie at-
tivitd sportive, € quindi impor-
lante acquisire una perfetta con-
fidenza con 1"ambiente acquati-
co per ollenere eccellenti presta-
zioni. Il nuoto va considerato
come fattore sociale e di soprav-
vivenza. ¢ pertanto € indispensa-
bile la conoscenza delle norme
cenerali di sicurezza ¢ di rudi-
menti di salvamento.

1 benefici del nuoto

1l nuoto concorre al manteni-
mento della forma, determina un
perfetto adaltamento cardiocir-
colatorio e, svolgendosi in am-
biente in assenza di gravita e
con posizione del corpo orizzon-
tale, apporta nolevoli vantaggi a
livello del ritorne venoso del

sangue. Inoltre in questa atlivita
fisica I"intervento muscolare é
pressoché totale.

Ancora non dobbiamo dimen-
ticare che il nuoto € un fattore di
iniziazione sportiva. E infatti la
base per tutti quegli sport che
sono considerati come “‘acquati-
ci”: pallanuoto, nuoto sincroniz-
zalo, wlfi, sport subacquei, vela.
windsurf, surf, canoa, canottag-
gin, ecc. Da ¢id possiamo capire
come I'insegnamento di questa
attivita debba essere considerato
di notevole importanza. In modo
particolare I'insegnante deve [ar
apprezzare la disciplina natatoria
all’allievo affinché questi riesca
successivamente a dedicarsi a
questa pratica sportiva senza re-
More & Senza paura,

Il problema dell’insegnamento
del nuoto é dua parecchio tempo
molto dibattuto. E preferibile
proporlo in manicra esclusiva-
mente ludica e non controllata
da parte dell’insegnante o, inve-
ce. ¢ meglio presentarlo in for-
ma lecnicistica ed estremamente
mirata alla costruzione di perfet-
ti nuotatori? In entrambi i casi
ali interventi sono destinati a
lallire poiché si colpisce solo
una parte del bersaglio.

1.’ insegnamento del nuoto do-
vrehbe lenere presente la realta
dell’allievo e sopratutto dovreb-
he essere bilanciato sia come
proposta tecnica sia come pro-
posta di tipo “costruzione e per-
cezione del proprio corpo nel-
I’'ambiente liquido™.

Comunque questo nulla Loglie
al fatto che. come in qualsiasi al-
tro sport, Iistruttore debba esse-
re in posscsso di solide basi tee-
niche per poter oflrire ai propri
allicvi il meglio del bagaglio di
conoscenze e di espericnze che
possiede.

Per fare questo € necessario
prima di tutto apprendere uno
degli aspetti meno conosciuti del
nuolo, cio€ Manalisi di quali pos-
sano essere le difficolta che un
principiante affronta nei suoi

primi approcci con I"acqua.

[’ inscgnumento del nuoto si
evolve migliorando I'apprendi-
mento di tre elementi fondamen-
tali: equilibrio (assetto del corpo
in acqua), propulsione (come il
soggetto si muove in acqua). re-
spirazione (qual € il meccanismo
esatto). E inoltre indispensabile
alla conoscenza delle differenze
fondamentali fra atlivita in am-
bhiente acquatico ed in ambicnte
terrestre.

Vediamone i principali aspetii
con le relative differenze:

Differenze nell’equilibrio tra
ambiente acquatico e terrafer-
ma
Equilibrio in acqua

Posizione del corpo orizzontale

La forza di gravita é annullata
dalla spinta di Archimede ed €
applicata ad una superficie am-
pli.
Sguardo verticale

Tutto quello che vienc osser-
vuto slugge continuamente du-
rante lo spostamento, assenza di
punti di riferimento visivi.
Assenza di punti di appoggio fissi

Tl corpo immerso nell’acqua ri-
ceve informazioni chinestesiche
fornite dall’ambiente liquido.
Testa orizzontale

Orecchie immerse nell’acqua
e sistema labirintico in posizione
musuale.

Equilibrio sulla terraferma
Posizione del corpo verticale

La forza di gravita applicata
su una superficie limitata € loca-
lizzata in un solo punto: tratto
lombare.,
Seuarde orizzontale

L’orizzonte € un punto fisso
che serve da riferimento, Lutlo
quello che viene osservato rima-
ne e [unge da indicazione visiva.
Punti d’appoggi fissi

Le piante dei piedi sono ap-
poggiate al terreno e ricevono
informazioni chinestesiche sul
tipo di lerreno incontrato.
Testa verticale

Orecchie libere dall'acqua e si-
stema labirintico in posizione
usuale.

Differenze nella propulsione fra
ambiente acquatico e terrafer-
ma

Propulsione in acqua
La propulsione in acqua é for-
nita dalle braccia. le gambe agi-
scono da bilancieri (tranne per lo
stile rana dove forniscono il
509 della propulsione).
Propulsione sulla terraferma
La propulsione sulla terra é
[ornita dalle gambe. le braccia
svolgono un’azione equilibrante.

Differenze nella respirazione
tra ambiente acquatico ¢ terra-
Sferma

Respirazione in acqua
La respirazione deve essere
appresa e per lungo tempo € vo-
lontaria, attuata atlraverso la
bocea.
Fspirazione attiva
Inspirazione passiva

Il rappto
spirazin e «
di 1:1.
Respirone

Respirior
lontariztual
0.

Espirzne

Inspinone

1l rappo 1
Spirazie’ 2 ¢
di 3:1.

Pertar le 1
tivita sa 1
lerma tav
mente iz el
appare garc
notevolil fi¢
che siawzin

Anchehi
ma hawap
fidenzeon |
incontnz st
s0no cituil
del capin :
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Provincia di Trapani
una vacanza dai mille sapori

i

be

(o tra la durata dell’e-
e dell’inspirazione €

one sulla terraferma
done innata ed invo-
luata attraverso il na-

ne passiva

ne attiva

o tra la durata dell’e-
¢ della inspirazione ¢

le differenze Lra le at-
11in acqua o su lerra-
avolgono principal-
elementi descritt ed
aro che "acqua crea
fficolta ai principianti
sinano ad essa.
1 non € principiante,
apporto di picna con-
n "ambiente liquido.
: stesse dilficolta che
tuite dall’immersione
n acqua sia vertical-

mente sia orizzontalmente, dal
distacco da punti di appoggio
fissi ¢ dul raggiungimento di una
posizione orizzontale, dall’o-
rientamento spaziale nell’am-
biente idrico. Inoltre un ulteriore
problema € rappresentato dall’e-
conomia di movimenti per rag-
giungere il massimo risultato
con il minimo sforzo.

Come prima cosa in lase di
apprendimento vanno scoperte
le propric potenzialita in acqua e
tutte le proposte didattiche devo-
no essere valutate in funzione di
questo.

La fretta, I'impostazione estre-
mamente tecnicistica. la scarsa
partccipazione emotiva dell’i-
struttore. unite ai problemi e alle
paure del principiante, creano
blocchi ed ostacoli che in molti
casi non vengono superati e pon-
gono invece le basi per il rifiuto
¢ I"abbandono dell attivitd ac-
quatica.

Trapani amore mio

(Segue da pag. 1)
visori dei conti sono Angelo Balistreri, Seba-
stiano Greco e Francesco Paolo Mulorana.

Il comilato ha innanzitutlo stilato un pro-
gramma di massima decidendo di chiamare la
muanifestazione “Trapani. amore mio: 50 anni
di sport”™. Tn tul senso & stato deciso di prova-
re a portare a Trapani (per ovvii motivi, gli
interessati in dal primo momento sono stati
infalli invitati a venire a loro spese) quanti
pill giocatori saril possibile che hanno indos-
sato la casacca granata ncll’arco dei cin-
quant’anni compresi tra i1 1945 e i play off
del 1995 ¢ di premiare nella stessa occasione
¢li atleti delle altre discipline sportive che
hanno onorato la citta di Trapani distinguen-
dosi almeno in campo nazionale. A questo
punto & stata fissata la data della manifesta-
zione e si & convenuto di organizzarla per do-
menica 15 giugno 2003,

A tal proposito il programma di massima ¢
stato presentato mercoledi 23 aprile presso il
salone delle conlerenze del comitato provin-
ciale del CONI e nell’occasione, sollolineata
I'importanza della manifestazione, & stato
unanimenle auspicato il concreto sostegno
delle istituzioni. In ogni caso il comitato ha
lanciato delle iniziative a supporto della ma-

nifestazione, inizialive attraverso le quali si
spera di coinvolgere nella preparazione e nel-
I"allestimento di questa storica giornata I'in-
tera cittil. S1 ¢ infatti pensato a una lotteria lo-
cale che ¢i si augura consenta al comitato di
olirire a quanti raggiungeranno Trapani alme-
no un pranzo mentre per tutti indistintamente
verra anche approntato qualche ricordino per-
sonalizzalo. “In tal senso - rileva il presidente

provinciale del CONT, Salvatore Castelli - ¢
fondamentale che i trapanesi, compresonc il
significato, garantiscano il successo della lot-
teria e mi auguro che 'intera citta s1 senta
realmente coinvolta in questo amarcord de-
stinato a rimanere comungue negli annali del
nostro sport. Superfluo infatli sottolineare che
si trattera di una giomata memorabile. Non a
caso, come motto dell’iniziativa. abbiamo
pensato a questa rase: Dall’orgoghio del pas-
sato lo sprone per un futuro migliore. La ma-
nifestazione dovri servire da stimolo per lo
sport trapanese, dovrd spingerlo, sulla scorta
di quanto latto nel passato. a mighorare sem-
pre pit a trovare la forza di battersi perché
trovi sempre pilt posto nell'attenzione genera-
le. A tale proposilo abbiamo pensato anche di
lanciare un concorso che, grazie alla collabo-
razione del Provveditoruto agli Studi, coin-
volgerd i giovani spingendoli a una riflessio-
ne sull’iniziativa™,

Per concludere, va rilevato che per la serata
di sabato 14 giugno & prevista allo stadio po-
lisportivo provinciale una partita di calcio al-
la quale daranno vila numerosi ex gioculorn
del Trapani (si tratlera di una passerella. che
rappresenteri il primo approccio con la tifo-
scria), menire domenica 15 giugno in matti-

nata al palasport comunale & prevista 1 esibi-
ziome delle vecchie glorie del basket femmi-
nile e maschile. A questo punto, dopo il pran-
zo all’Eden (al quale, naturalmente a loro
spese € in seguito a prenotazione, potranno
partecipare Lutli gh appassionati che vorrano
starc vicini alle vecchie glorie). il palasport di
via o, con inizio alle 17.00, ospitera la festa
vera e propria.
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APT di Trapani

“dove turismo é anche cultura®

Le lesioni traumatiche del rachide cervicale nei tuffi

La presenza di un numero mag-
giore di piscine pubbliche e pri-
vate, ¢ le condizioni climatiche
favorevoli hanno aumentato la
probabilita di lesioni legate a1 tul-
fi in acqua. Tuffarsi a testa in gi
in piscina, laghi fiumi o mare €
un’attiviti ricreativa comune; i
tuffi sono responsabili di pin del
75% di tutle le lesioni acute al
midollo spinale legate ad atlivita
ricreative.

La lesionc pitt comune dovuta
ai tuffi € una lrattura o una dislo-
cazione delle vertebre C5-C6 che
formano un asse di rotuzione [un-
zionale tra la testa e il tronco. Le
dimensioni ridotte del midollo
spinale, la minima protezione of-
ferta da ossa e tessuti molli, e la
minima [lessibilita del canale spi-
nale, rendono quest’arca soggeila
a lesioni, Si pud verilicare una
frartura a cuneo sia da iperflessio-
ne sia da un impatto non centrato
della sommita del capo con il
fondo della piscina. E stato costa-
tato che I'assunzione di alcool &
implicata nel 50-80% delle lesio-
ni del midolle spinale dovutle a
tulTi, probabilmente perché altera
le capacita di percezione, cogni-
zione, elaborazione delle infor-
mazioni e consapevolezza dei se-
znali esterni ed interni e aumenta
i comportamenti a rischio. Sareb-
bero necessarie quindi delle cam-
pagne di informazione per au-
mentare la consapevolezza socia-
le dei pericoli legati ai wlli in ac-
qua dopo "assunzione di alcool.
Circa 1'1-4% delle lesioni spinali
si verifica in bambini al di sotto
di 13 anni. In questa fascia di eta
la frequenza di complicanze delle
lesioni spinali € relativamente al-
ta, con un tasso di mortalita del
10%. Nei bambini le lesioni da
sublussazione ai tessuti molli, la
dislocazione dei corpi vertebrali e
le lesioni del midollo spinale sen-
za anomalie radiograliche sono
pit frequenti delle [ratture. T
bambini fino agli 8 anni sono me-
no resistenti alle forze di flessio-
ne e vanno incontro a danni neu-
rologici pitt devastanti rispetto a
bambini pitt grandi e agli adulti.

Quindi. le caralleristiche anato-
miche di una colonna cervicale
immuatura possono incrementure 1
rischi di lesione e aumentare il
bisogno di pratiche di sicurezza
quando si apprendono le tecniche
di tuffo in giovane etd. La colon-
na cervicale in etd pediatrica é
anche suscettibile di lesioni da
flesso-estensione., a causa della
lesta relativamente piu grande e
pesante rispetto & un tronco pin
piccolo e a una muscolatura meno
sviluppali.

I traumi del midollo spinule so-
no in genere conseguenti a traumi
vertebrali, pur potendosi produrre
anche in seguito a movimenti
bruschi del midollo spinale nel
canale vertebrale. Nelle lesioni da
tuffo € generalmente I'impaltlo
mollo potente che si produce con
il fondo a causare, in seguito alla
trasmissionc della forza. la fratru-
ra, la dislocazione o la distorsio-
ne della colonna con associato
danno midollare.

Le lesioni spinali possono esse-

re inquadrale in tre categorie:

# lesioni da traumi non gravi
che interessano un segmento cir-
coscritto del midollo spinale. Si
manifestano in lal caso disturhi
della sensibilita e del movimento
che possono essere limitati a una
regione corporea. Cosi un trauma
lieve a carico del midollo cervi-
cale pud produrre, per esempio ,
perdita della sensibilita ¢ forza
muscolare in una mano;

# lesioni da traumi gravi. Una
conseguenza immediata puo esse-
re lo shock midollare. consistente
in una alterazione di tutte le fun-
zioni nervose al di sotto del punto
di lesione. Un trauma grave a ca-
rico del midollo cervicale pud
provocare una tetraplegia, ciog
una paralisi di i e quattro gli
arti, mentre un trauma grave a li-
vello del midollo toracico pud de-
terminare una perdita totale della
motilitd degli arti inleriori para-
plegia.

Lesioni indirette del midollo
spinale dovute. per esempio a
rotture dei vasi sanguigni. E il
caso tipico dell’ematoma spinale,
in cui 1 sintomi di lesione del tes-
SULO NErvoso Possono presentarsi
entro alcunc ore dall’incidente,
quando lu raccolta di sangue ten-
de a comprimere il midollo spi-
nale.

In caso di sospetta lesione ver-
tebrale, ¢ quindi di possibile le-
sione spinale. € molto importante
durante le manovre di soccorso.
gualora le funzioni vitali non sia-
no compromessc, cvitare di mobi-
lizzare la colonna, in modo da
impedire un ulteriore danno al
midollo spinale. E opportuno so-
stenere bene la testa della vittima
esercitando una lieve lrazione
longitudinale per cvitare possibili
movimenti di flessione.

Tutto ¢id ha richiamato la ne-
cessita di regolamentare con ur-
genza la profondita minima ne-
cessaria per tuffarsi in condizioni
di sicurezza, in modo da diminui-
re il numero di incidenti e i costi
legati alle lesioni del midollo spi-

nale. Ma quale pud essere una
Segne o pg.7)
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Mothya - Lilybeo -
una storia millenaria nella culla del Mediterraneo

Marsala

Barche ed atleti provenienti da tutta Italia per la
Vogalonga Laguna di Mothia ‘ Trofeo Porta dei Leoni”

La Societd Canottieri Marsala si
sta preparando nel migliore dei
modi alla seconda edizione della
Vogalonga Laguna di Mothia, *
trofeo Porta dei Leoni™ in pro-
gramma il prossimo 22 giugno. La
Societd marsalese, dopo il buon
successo dello scorso anno, ha da-
to maggiore impulso alla manife-
stazione per la quale si prevede la
partecipazione di barche ed atleti
provenienti da tufta la penisola.
“Puntiamo molto su guesia voga-
longa -afferma il presidente Aldo
Cudia - perché & la prima maunife-
stazione della stagione coincidente
con 1 campionati siciliani di canot-
laggio in tipo regolamentare e di
canoa maratona. Intendiamo, inol-
tre, cominciare a festeggiare la
medaglia d’oro al merito sportivo
che ci & stata assegnata dal CONL
Prevediamo la presenza di equi-

pagei di notevole livello agonisti-
co ma non bisogna dimenticare
che & soprattutto una manifestazio-
ne amaloriale con I"obietlivo di far
conoscere ed apprezzare le bellez-
ze dello Stagnone.” La Vogalonga
& aperta 4 tulli coloro ,uomini e
donne, che hanno superato i 16 an-
ni di eta con qualsiasi tipo di im-
barcazioni a remi e pagaie senza
limiti di peso, misura ¢ numero di
vogalori. Alla manifestazione sa-
ranno legate una serie di iniziative
per la tutela dell’ambiente ¢ la co-
noscenza dei vari siti archeologi-
ci.monumenti e realta produttive
della citta ¢ della provincia.

L.a Vogalonga.che ha il sostegno
del C.O.N.L.. del Comune e della
Provingia, si svolge con la colla-
borazione dell’ Associazione Mare
Vivo e Rotary International.

_ Fabrizio Franco

e

Le lesioni traumatiche ¢
rachide cervicale nei tu

{Segue do prg.)
prolonditi sicura per una piscina?
Sebbene siano stati raccomandati
diversi livelli minimi di profon-
dita dell’acqua, essi sono frutli di
stime. Alcuni autori hanno propo-
sto una profondita non inferiore a
m 1.50. La maggior parte delle
vittime dei tuffi ha ricevuto po-
che istruzioni formali, o addirittu-
ra non ne ha ricevute, ¢ non era a
conoscenza dei pericoli legati ai
tulfi. Le raccomandazioni di na-
tura preventiva devono aumentare
la consapevolezza comune dei ri-
schi e delle conseguenze associd-
te al Lulfarsi in acque poco
profonde. 1l momento pil effica-
ce per imparare a conoscere i pe-
ricoli legate ai tuffi € quando si
impara a nuotare, Quando ¢ si
tulla, e cid dovrebbe essere inse-
gnato, i pollici devono essere ag-
ganciati, il mento appoggiato fer-

el

L

i

mamente al torace, e le braccia
pressate contro le orecchie per ot-
tenere il massimo di protezione
della testa durante il tuffo, La ca-
pacita di tuffarsi in modo sicuro
deve lar parte dei programmi di
insegnamento del nuoto, compre-
se la posizione della testa, braccia
¢ mani e la capacita di “sterzare”
verso I'alto. Idealmente, dovreb-
bero essere sviluppati orienta-
menti da parte delle amministra-
zioni locali per assicurare che le
piscine siano progetiate e costrui-
te in modo sicuro. Bagnini esperti
dovrebbero supervisionare le pi-
scine pubbliche, mentre per le pi-
scine private occorrerebbe la pre-
senza di un adulto esperto e re-
sponsabile che sovrintenda a tutte
le attivitd: questo € quello che s1
dovrehbe fure per prevenire le
gravissime conseguenze derivant
dagli incidenti legati ai wiffi.

Dlalogare con CO' iI
diventa plu semphce

Se volete scrivere alla nostra redazmne
o inviare articoli e ioto

potete farlo attraverso la e- mailf'_ i

ro.vento @llbero .
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28 Marzo 2003: la Nazionale under 21 a Trapani

Italia Finlandia 1 - O

All’alba del suo terzo mandato,
Augusto Onorati, presidente pro-
vinciale dell’associazione degli al-
lenatort di calcio trapanesi, tira le
somme ad ofto anni esatti dall’mi-
zio di questa sua csperienza. “La
convinzione di poter offrire - dice
Onorati - e mellere a disposizione
degli allenatori tutto quanto serve
per una concreta fase di crescita,
continua ad essere il vero obietti-
vo di questa Sezione. Pur tra diffi-
colth economiche e logistiche la
sezione AIAC di Trapani, grazie
alla sua grande ostinazione. ha
centrato determinali traguardi.
frutto di una capillare programma-
zione™.

I'evento, ¢i ha messo il cuore ed
anche 'anima.

“Sono lelice - afferma Onorati -
per I'alto gradimento esternatomi
dallo staff tecnico delle Federa-
zione, Vuol dire che abbiamo la-
vorato bene, insieme alla Provin-
cia regionale di Trapani ed ai Co-
muni di Erice ¢ Trapani. E questo
nonostante tutti i travagli che han-
no caratterizzalo la vigilia del pre-
stigioso evento sportive. Lo stadio
Provinciale adesso e un impianto
di caratura internazionale. In gua-
lungue momento polrd ospitare
gare di questo livello™.

In veriti occorre soltanto il rifa-
cimento dell’ impianto di illumina-

panese. Attvalmente, perd, il com-
pletamento del Provinciale non
appare una cosa di somma urgen-
za.

Onorati, Visto che che ci sia-
mo, vogliamo spendere qualche
parola sulla disastrosa e vergo-
gnosa situazione che caratterizza
Uimpiantistica sportiva non solo
del capoluogo, ma dell’intero ter-
ritorio della provincia di Trapa-
ni?

“Noi dell’ AIAC pensiamo da
tempo alla costituzione di una
commissione specifica di espesti
che si faccia carico di vigilare
continuamente sulle strutture ¢ sc
ne assuma contestualmente la ge-

“Proseguire innanzitutto sulla
strada che percorriamo da sempre:
non sono gli allenatori ad essere a
disposizione dell’AIAC, ma ¢
I"ATAC ad essere disponibile ver-
S0 1 suol iseritti (300 circa), of-
frendo gratuitamente la propria tu-
lela. Per il resto, fra gli obiettivi,
¢’é anche quello della creazione a
Trapani, di un museo dello sport.
C’& una necessita assoluta di non
disperdere la memoria storica, pa-
rimonio inestimabile per chi c’@
stato, per chi ¢'é e per chi c1 sard.
Un musco dello sport che racchiu-
da e sintetizzi I'intera storia spor-
tiva della Provincia di Trapani.
L’idea e I"obiettivo sono questi™.

Ma il culmine Onorati. nato a
Colleferro, in provineia di Roma
50 anni fa, ¢ da oltre 20 anni nei
quadri dell” ATAC. lo ha raggiunto
lo scorso 28 marzo con la presen-
za 4 Trapani della nazionale under
21 che, allo stadio provinciale, ha
alfrontato ¢ hattuto i parl grado
della Finlandia. in una gara vale-
vole per le qualificazioni alla fase
finale degli europei del 2004. T
presidente provineciale dell” ATAC.
promotore ed organizzatore del-

zione (per la gara under 21, come
si ricorderi, ne era stato appronta-
to uno volante). 1 soldi
(420.000,00 euro ndr) sarebbero
stati gii stanziati dalla Provincia. 1
relutivi lavori potrebbero iniziare
anche quest’anno. Un sccondo ca-
pitolo riguarda I'ampliamento del-
lo stadio per portarlo ad una ca-
pienza di 18.000 posti. I progetto.
lasciato a meta, & sempre quello
iniziale, datato 1960, anno di
inauvgurazione dell’impianto tra-

stionc. Politici ed amministratori
dicono che non riescono ad affida-
re gli impiant sportivi. | dirigenti
delle societa alfermano, di contro,
di avere chiesto ripetutamente la
gestione degli impiant (Fontanel-
le Sud & un csempio inequivocabi-
le ndr) ma di non aver ricevuto ri-
sposte. Occorre a mio avviso buo-
na volonta ed un pizzico di buon
senso da parte di tutti”.

I programmi dell’AIAC per il
prossimo guadriennio?

' gia stato individuato il luogo
dove allocare il museo dello sport:
un’ala delle vecchie carceri di
Trapani. Vedremo in che modo 1
politici ed amministratori che, di
solito, sulla materia blaterano ste-
rilmente, specie in coincidenza di
campagne eletlorali. rimangiando-
s1 dopo sistematicamente, tutto.
Vedremo, dicevamo, se ed in che
modo sapranno cogliere questa
occasione.

Nicola Rinaudo




